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2

Ретельно намилити

долоні.

87

Намочити водою

руки і зап’ястя.

3

Намилити пальці з  

лицевої сторонидолонь.

65

4

Намилити пальці/між  

пальцями.

5

Долоні в «замок»,  

промасажувати пальці.
Розтерти мило  

круговими рухами.

7

Ретельно обмити  

руки водою.

8

Насухо витерти долоні  і

зап’ястя.

9

Ретельно витерти  

руки.

12

Руки витирати не 

потрібно.

7

Набрати дезінфікуючий 

розчин.

8

Ретельно розтерти по 

долонях, пальці/між

пальцями, зверху.
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